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(പഥമ ശൂഗ്രമൂൃഷ 


പ്രഥമ ശു്രൂഷ എന്നാല്‍ എന്ത”? 


അപകട മോ പെട്ടെന്നൊരു അസുഖദമാ ഉണ്ടായാല്‍ ഉടനടി 
'വൈദ്യസഹായമെത്തിക്കാന്‍ പട്ടണങ്ങളില്‍ പോലും കഴിഞ്ഞു 
വന്നു” വരുകയില്ല. വൈദ്യസഹായം എത്തുന്നതുവരെ അല്ലേ 
ല്‍ പീഡിതനെ ആശുപത്രിയില്‍ ഏത്തിക്കുന്നതുവരെ അയാ 
ഉടെ അവസ്ഥ ഗുരുതരമാകാതെ സൂക്ഷി ക്കേണ്ടതു” ആവശ്യമാണു". 
ഇതിനു വേണ്ടി വൈദൃശാസ' തത്തെ അടിസ്ഥാനമാക്കി എല്ലാ 
വര്‍ക്കും പരിശീലിക്കാവുന്ന തരത്തില്‍ ആവിഷ്‌ക്കരിച്ചിട്ടുള്ള 
പരിചരണ സ്രയ്പദായമാണു” പ്രഥരശുശ്രുഷ എന്ന പേരില്‍ 
അറിയപ്പെടുന്നതു”. 







അടിയന്തി രഘട്ടങ്ങളില്‍ മാത്രമാണു” പ്രഥമ ശുശ്ൃുഷയുടെ ആവ 
ശ്യം. പ്രഥമശുശ്രൂഷ നല്‍കുന്ന ആം സ്വയം ഒരു ഡോക്ടറുടെ 
സ്ഥാനം ഏറെറടുക്കുവാന്‍ പാടില്ല. മുറിവുകളടെയും മററും കെട്ട 
'ഴിച്ചു” മരുന്നുവച്ചു” വീണ്ടും കെട്ടുക, തുടര്‍ന്നു ചികിത്സ നടത്തുക 
മുതലായ ക്രിയകള്ളൊന്നും തന്നെ പ്രഥമശുശ്രൂഷയടെ പരിധി 
യില്‍ വരുന്നില്ല. 


അപകടത്തെക്കുറിച്ചറിഞ്ഞാല്‍ പെട്ടെന്ന്‌ സ്ഥലത്തെത്തി 
പ്രവര്‍ത്തനം ആരംഭിക്കണം. പ്രഥമശുശ്യൂഷ ലഭിക്കാനുള്ള കാ 
ലതാമസം ഒരു പക്ഷേ പീഡിതനെ മരണവക്രരത്തില്‍ എത്തിച്ചു 
വെന്നുവരാം. പരിദരമികഠെതെ മുറയനുസരിച്ചു" പ്രഥമ ശുശ്രൂഷാ 
നടപടികഠം ആരംഭിക്കുക. പെട്ടെന്നും പൂ റണവശ്വാസത്തോടംനട 
ത്തുന്ന പരിശോധനഴ്യം ശുശുൃഷ നന്‍ ചലും പീഡിതന്‍െറ വേദന 
യും മന:പ്രയാസവും കുററ്ത്മൂന്നതിനു” ഉതകും. ദീര്‍ഘ സമയമെടുത്തു 
നടത്തുന്ന നീണ്ട പരിശോധന പലപ്പോഴും യഥാസമയം വേണ്ട 
പ്രവര്‍ത്തനങത്ങഠംം നടത്തുവാനുള്ള അവസരം നഷ്ടപ്പെടത്തുന്നു. 
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വ്യക്തമറയി കാണാവുന്ന മുറിവുകഠംക്കും ജീവനെ അപകടത്തി 
ലാക്കാവുന്ന അവസ്ഥകഠംക്കും ഉടനടി പരിചരണം നല്‍കുക. 
പിന്നീട്‌ വിശദമായ പരിശോധന നടത്തിയാല്‍ മതി. അടുത്തു 
ലഭ്യമായ വസ്തുക്കഠം ഉപയോഗിച്ചു” പ്രഥമ ശുശ്രുഷദ്ക്ുള്ള ഉപകര 
ണങ്ങഠം നിര്‍മിക്കേണ്ടിവരും. പരിസരം ശ്രദ്ധയോടെ വീക്ഷി 
ച്ചാല്‍ സംഭവം എങ്ങനെ നടന്നു എന്ന” മനസ്സിലാകും. പ്രഥമശ്ു. 
ശ്രൂഷകഠം നരകുന്നതിനുള്ള സാധനങ്ങഠം ലഭ്യമാണോ എന്നും 
പരിസര പരിശേോധനകൊണ്ടു” മനസിലാക്കാന്‍ കഴിയും. പീ 
ഡിതനെ സാത്ത്വനപ്പെടുത്തുന്നതും പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുന്നതുമായ 
വിധത്തിലേ സംസാമരിക്കാവു. അനങ്ങാതെ കിടക്കാന്‍ അയാ 
ളെ പ്രേരിപ്പിക്കണം. വിദഗ്ധ നായ ഒരാളാണ്‌ ശുശ്രൂഷ നല്‍ക 
ന്നതെന്നുള്ള ബോധം അയാളില്‍ ജനിപ്പിക്കണം . 


(പാഥമിീക നിയമങ്ങള്‍ 


ശ്വാസോച്ഛ്വാസം നിലച്ചു കാണുന്നുവെങ്കില്‍ കൃത്രിമ 
ശ്വാസോച്ഛ്വാസം നല്‍കുക. രക്ത്രസാവമുണ്ടെങ്കില്‍ അതു നിര്‍ 
ത്താനുള്ള നടപട സ്വീകരിക്കുക. പീഡിതനു ഷോക്കുണ്ടായിട്ട. 
ണ്ടെങ്കില്‍ അതിനുള്ള സംരക്ഷണം നല്‍കുക. അപകടത്തില്‍ 
പെട്ട ആളെ അധികം ചലിപ്പിക്കാതെ വളരെ ശ്രദ്ധാപൂര്‍വം കൈ 
കാര്യം ചെയ്യണം. അപകടത്തില്‍ പെട്ട ശരീരഭാഗം പെട്ടെന്നു 
ചലിപ്പിച്ചാല്‍ പീഡിതനു ഷോക്കുണ്ടാകും. ജീവന്‍െറ പരിരക്ഷ 
ണത്തിനും അവസ്ഥ കൂടുതല്‍ മോശമാകാതിരിക്കുന്നതിനും ആവ 
ശ്യമായ പരിചരണം മാത്രമേ നല്‍കാവു. അപകടത്തില്‍പെട്ട 
ആളില്‍ ഉല്‍ക്കണ്ഠ വളര്‍ത്താതിരിക്കുക ശുദ്ധവായയ ആവശ്യമായ 
തിനാല്‍ ആളകളെ ചുററും വട്ടമിട്ടു നില്‍ക്കുവാന്‍ അനുവദിക്കരുതു”. 
ആവശ്യരില്ലാതെ പഡിതന്‍െറ വസ്ത്രങ്ങഠം നീക്കരുതു“. പ്രഥമ 
ശുരരൂഷ നല്‍കിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ എത്രയും പെട്ടെന്നും വൈദ്ൃയസഹാ 
യം ലഭിക്കുന്ന സ്ഥലത്തേക്കു അയാളെ മാററുക. 


മുറിവ്‌ വച്ചുകെട്ടല്‍ 


മുറിവോ ക്ഷതമോ ഏററ ശരീര ഭാഗങ്ങളെ പൊതിഞ്ഞു 
സംരക്ഷണം നല്‍കുന്ന ക്രിയയാണു” (്ധസ്സ്റ്‌ ങ്‌. രക്തം പോകു 
ന്നുണ്ടെങ്കില്‍ അതു” നിയന്ത്രിക്കുന്നതിനും മുറിവ്‌” വിക സിക്കാതി' 


ി 





രിക്കുന്നതിനും രോഗാണുബാധ കുറയ്‌ക്കുകയോ നിരോധിക്കുക 
യോ ചെയ്യുന്നതിനും ഡ്രസ്സിങ്‌ ഉപകരിക്കുന്നു. 


- രോഗാണു വിമുക്തമാക്കിയ ഗാസോലിനന്‍േറാ ആണ്‌ സാ 
ധാരണ മുറിവുകളില്‍ പെൊതിയാനഠായി ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌. ഇവ 
സാധാരണമായി ഒരു പേടകത്തി ലോ സംരക്ഷണ കവചത്തിലോ 
ആക്കി സുക്ഷിച്ചിരിക്കും. സാധ്യമെങ്കില്‍ സോപ്പുപയോഗിച്ചു 
കൈകരഠം വദുത്തിയാക്കിയതിനുശേഷം മാത്രമേ ഡ്രസ്സിങ്‌ സാമ 
ഗ്രികഠം ഈ കവചത്തില്‍ നിന്നും പുറത്തെടുക്കാവു. പുറത്തെട 
ത്താല്‍ അധിക സമയം വറയയവില്‍ തുറന്നു വഷ്ണാതെ മുറിവില്‍ 
വയക്കണം. മറിവില്‍ സ്‌പര്‍ശിക്കുന്ന ഗാസിന്‍െറ പ്രതല 
ത്തില്‍ വിരലുകഠം സ്വരശിക്കാതിരിക്കാന്‍ ശ്രദ്ധിക്കണം. 


രോഗാണു വിമുക്തമാക്കിയ ഗാസോ സാധാരണ ഗാസേട 
കിട്ടാതെ വരുന്ന നിരവധി അടിയന്തിര സന്ദര്‍ ഭങ്ങഠം ഉണ്ടാകാം. 
അപ്പ്യോഠം വൃത്തിയുള്ള തൂവാലയുടെ മടക്കു” നിവര്‍ത്ത്‌ അകവശം 
മുറിവില്‍ സപര്‍ശിക്കത്തക്കുവിധം ആക്കിയതോ വൃത്തിയുള്ള 
തുണിമടക്കിയതോ മുറിവിനു മേല്‍ വയ”ക്കാം. ഇതു“ ഒരു താര 
ക്കാലിക നടപടിമാത്രമാണു'. രോഗത്തെ വിമുക്തമാക്കിയ ഗാസ്‌ 
കിട്ടിയാല്‍ ഉടനെ തന്നെ ഇതു” മാറേഴണണ്ടതുണ്ടു”. 


മുറിവിന്‍െറ പുറത്ത്‌ ഗാസോ തുണിയോ വച്ചതിനുശേഷം 
ആവശ്യമായ കനത്തില്‍ പഞ്ഞി വയ്ക്കണം. മുറിവിനെ പൊതി 
ഞ്ഞിരിക്കുന്ന ഗാസിനെയയം കവിഞ്ഞു” ചുററുപാടടം മറഞ്ഞിരു 
ക്ത്തെക്കവണ്ണുമാണ്‌ പഞ്ഞിവയ്‌ ക്കേണ്ടതു”. പഞ്ഞിയില്ലെങ്കില്‍ 


അതിനും മടദഖിയ തുണി ഉപദയാഗിക്കാം. അതിനുശേഷം 
ബാന്‍േേറജ്‌ കൊണ്ട” കെട്ടണം. 


ചതവുകൊണ്ടോ മറേറാ നീര്‍വീക്കവും തൊലിക്കടിയില്‍ 


രക്തസ്രാവവും ഉണ്ടാകുകയാണെങ്കില്‍ പൊതിഞ്ഞു കെട്ടുന്നതിനു 
പകരം ശീതോപചാരം ചെയ്യുകയാണു വേണ്ടതു”. ഒരു കഷണം 
തുണിയോ പഞ്ഞിയോ തഞത്ത വെള്ളത്തില്‍ മുക്കി ഈര്‍പ്പ 
ത്തോടെ ചതവുണ്ടായ ഭാഗത്തുവയ്ക്കുണം. ഈര്‍പ്പം നഷ്‌ടപ്പെടു 


മ്പോഠം വീണ്ടും നനച്ചു കൊടുക്കണം. പഞ്ഞി സ്റ്റിരിററില്‍ മുക്കി 
അതുകൊണ്ടും ശീതോപചാരം പച്െചെയ്യാം. 


മുറിവു” ഉള്ളപക്ഷം 
ഇപ്പകാരം ശീതോപചാരം ചെയ്യരുത”. 


ച്തവുകഠം കണ്ണിനു 


൭ 


സമീപമാണെങ്കില്‍ സ്റ്റിരിററ” ഉപയോഗിച്ച” ശീതോപചാരം. 
ച്ചെയ്യാന്‍ പാടില്ല. ിം 


ത്രികോണ ബ ന്‍േറജും റോളര്‍ ബാനന്‍േേറജുമാണു” സാധാര. 
ണമായി ഭഏുറിവുകഠം വച്ചുകെട്ടുന്നതിനു്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നതു". ഒരു 
മീററര്‍ വശങ്ങളുള്ള സമചതുരത്തുണിക്കഷണം കോണോടു കോണ്‍ 
മടക്കിയാല്‍ ത്രികോണ ബാന്‍േറജായി. ത്രികോണ ബാന്‍േറജ 
വീണ്ടും വിതി കുറച്ചുമടക്ഷിയാണ്‌ മുറിവുകളിലും മററും കെട്ടു 
ന്നത്‌. നെഞ്ചിലും മററും കെട്ടമ്പോഠം മടക്കാതെ ത്രികോണാ 
കൃതിയില്‍ തന്നെ ഉപയോഗിക്കാം. അല്ലെങ്കില്‍ ആവശ്യമായ 
വീതിയില്‍ മടക്കി ഉപയോഗിക്കാം. 


കൈക്കു” താങ്ങും വിശ്രമവും നല്‍കുന്നതിനുള്ള സ്‌ലിങ" 
കൊടുക്കുന്നതിനും ത്രികോണ ബാന്‍േറജ്‌ തന്നെയാണ്‌ ഉപയോ 


ഗിക്കുന്നതു”. ധും യില്‍ മുറിവുണ്ടായാല്‍ വച്ചു കെട്ടുന്നതി 
നുള്ള റിങ്‌ പാഡ്‌ ഉണ്ടാക്കുന്നതിനും ത്രികോണ ബാന്‍േറജു 


തന്നെ വിതി കുറച്ചു മടി ഉപയോഗിക്കാം. 


മുറിവുകളിലും മററും വദ്തൂന്ന ഡ്രസ്സിങ്‌ പാഡിനെ യഥാ 
സ്ഥാനത്തു” ഉറപ്പിച്ചു നിര്‍ത്തുന്നത നാണ്‌ റോളര്‍ ബാന്‍േറജം 
ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌. 49 സെന്‍റിമീററര്‍ മുതല്‍ 15സെ. മീ. 
വരെ വീതിയില്‍ റോളര്‍ ബഠന്േറജുകഠം ഉണ്ടാക്കാറുണ്ട്‌”. ആവ 
ശൃമായ വീതിയിലും നിളത്തിലും മുറിച്ചു അരികൊലപ്പിച്ചു” ചുരു 
ട്ടിയാണ” റോളര്‍ ബാനന്‍േറജുകഠം സൂക്ഷിക്കുന്നതു”. ഓരോ അവ 
യവങ്ങളിലും റോളര്‍ ബാന്‍േേറജ്‌ ചു ററുന്നത്തിന' പ്രദതൃക രിതി. 


കഠം ഉണ്ടു”. 
മുറിവുകളും രക” ത്രസാവവും 


ശരീര കലകളടെ നൈരന്തര്ൃത്തിലുണ്ടാകുന്ന വിഛേദന 
മാണു മുറിവു” എന്നു” സാങ്കേതികമായി പറയാം. മുറിവുണ്ടാകു 
മ്പോഠം രക്തം സ്രവിക്കുന്നു. രോഗണക്കഠം മുറിവിലൂടെ ശരീര 
ത്തിനുള്ളിലേക്കു കടക്കാനിടയുണ്ടു”. മുറിവുകളെ നാലായി തരം. 
തിരിക്കാം. മൂര്‍ച്ചയേറിയ ആയുധങ്ങഠം കൊണ്ടുള്ള മുറിവ”, പിച്ചി 
ച്ചിന്തിയ മുറിവു”, ചത്ഞ്ഞുള്ള യി . സുഷിരാകാര മുറിവ്‌ 
എന്നിവയാണ്‌ അവ. 


6 ട്‌ 





മുറിവിലൂടെ രക്തസ്ധ്രാവം ഉണ്ടാകും. രക്തം ഉയറിവരുന്നതു 
മുതല്‍ ശകു൦ തമായ രക്‌തപ്രവാഹം വരെ മുറിവിലൂടെ. 
ഉണ്ടാകാം. മുറിഞ്ഞ ധമനികളില്‍ നിന്നും സിരകളില്‍ 
നിന്നുമാണ'”ശക്തമായ രക്തപ്രവാഹം ഉണ്ടാകുന്നതു”. ധമനികളിലൂ 
ടെ രക്തസ്റതന്ദനത്തിനനുസരിച്ചു” തിളങ്ങുന്ന ചുവന്ന രക്തം ചാടി 
ച്ചാടി പുറത്തുവരുന്നു. സിരകളില്‍ നിന്നും വരുന്ന രക്തത്തിനു? 
ഇരുണ്ട ചുവപ്പുനിറ്മാണു”. അതു" ക്രമമഠയി ഒഴുകിക്കൊണ്ടിരി 
ക്കും. രക്തം അല്ലാല“പം ഈറിവരുന്നതു” ചെറിയ ലോമികകരം 
മുറിയയമ്പോഴാണു'. മുറിവിന്‍െറ എല്ലാ ഭാഗത്തുനിന്നും രക്തം 
ക്രമമായി ഉറി പുറത്തുവന്നു” ഒഴുകുകയാണ്‌ അപ്പോം സംഭവി 
ക്കുന്നതു”. 


മുറിവുകഠം വച്ചു കെട്ടമ്പോഠം ശുചിത്വത്തി ന്‍െറ കാതൃത്തില്‍ 
പ്രത്യേക ശ്രദ്ധവേണം. സോപ്പും വെള്ളവും ഉപയോഗിച്ചു" കൈ 
കഴുകണം. മുറിവേററയാളെ ഇതുത്തുകയോ കിടത്തുകയോ ചെയ്യ 
ക. മുറിവേററ ഭാഗം ഉയര്‍ത്തിവയ്‌ ക്കണം . രക്തസ്രാവം കുറയുന്ന 
തിനാണു* ഇങ്ങനെ ചെയ്യുന്നതു”. മുറിവു” വ്യക്തമായി കാണത്ത 
ക്കവണ്ണം ആ ഭാഗത്തെവസ്ത്റം മാററി മുറിവിനുള്ളില്‍ എന്തെങ്കിലും 
പുറം വസ്തുക്കഠം ഇരിപ്പണ്ടെങ്കില്‍ അതു” എടുത്തുകളയണം. രക്തം 
കട്ടപിടിച്ചിരിക്കുകയാണെങ്കില്‍ അതു” നിക്കം ചെയ്യേണ്ടതില്ല. 
ഡ്രസ്സിങ്ങം പാഡും മുറിവിന്മേല്‍ വച്ച്‌ ബാനേറജു കൊണ്ടു. 
കെട്ടുക. 


രക്തം സ്രവിക്കുന്ന മുറിവിന്‍െറ മുകളില്‍ പാഡുവച്ചു്‌ അതി 
ന്മേല്‍ കൈകൊണ്ടു” അമര്‍ത്തിയാല്‍ സാധാരണ മുറിവുകളിലെ 
രക്തപ്രവാഹം നിലഷ്കണും. ഒടിഞ്ഞ എന്തെങ്കിലും വസ്തുക്ഠെം മുറി 
വിനുള്ളില്‍ ഉണ്ടെങ്കില്‍ അതിന്മേല്‍ അമര്‍ത്തരുതു”. ഡ്രസിങ* 
ശരിയാക്കി ഈ പഠഡി ന്മേല്‍ ചുററി അമര്‍ത്തികെട്ടിയാല്‍ മതി. 
മുറിവിന്മേല്‍ മര്‍ദ്ദം പ്രയോഗിച്ചു" രക്തസ്രാവം നിര്‍ത്തുന്നതിനു 
പുറമെ ആവശ്യമെങ്കില്‍ പരോക്ഷമായ മര്‍ദവും പ്രയോഗിക്കാം. 
ശരീരത്തിന്‍െറ വിവിധ ഭാഗങ്ങളിലുള്ള മര്‍ദ ബിനുക്കളില്‍ അമര്‍ 
ത്തിയാണു'്‌ പരോക്ഷമായി രക്തര്സാവം നിയന്ത്രിക്കുന്നതു”. 
തലയിലേക്കു രക്തവിതരണം നടത്തുന്ന രക്തക്കുഴലുകളാണു” 
കരോട്ടിഡ” ധമനികഠം. കഴുത്തില്‍ ശ്വാസനാളത്തിന്‍െറ ഇരു 
വശങ്ങളിലും കൂടി ഇവ മുകളിലേക്കു പോകുന്നു. തള്ളവിരല്‍ 


ന 


കൊണ്ടോ തള്ളവിരല്‍ ഒഴികെയുള്ള മററു വിരലുകഠം കൊണ്ടോ 
മ൪ദം പ്രയോഗിക്കാം. ശബദപേടകത്തിന൯ു കീഴെ വശങ്ങളില്‍ 
കാണടപ്പടുന്നു കുഴികളില്‍ അമര്‍ത്തി നോക്കിയാല്‍ ഈ ധമനിക 
ളിലൂടെ രക്തം ഒഴുകുന്നതു” അറിയാന്‍ കഴിയും. കോളര്‍ അസ്ഥി 
ആടെ ആന്തരവശത്തുകൂടി പോകുന്ന സബ്‌കരാവിയന്‍ ധമനിയില്‍ 
അമര്‍ത്തിയാല്‍ ആ വശത്തെ &ജത്തിലുള്ള രക്ത്രസാാവം തടയാം. 
ഉജത്തിലെ ബൈസെപ”സ? പേശികളുടെ അകവശത്തുകൂടിപോം 
കുന്ന ബ്രാക്കിയല്‍ ധമനിയില്‍ (ഷര്‍ട്ടിന്‍െറ കൈയ്യുടെ അകവശ 
ത്തെ തയ്‌പിനു ന്ദേരെ) അമര്‍ത്തിയാല്‍ കൈയിലൂടെയുള്ള രക്ത 
ര്സാവം നിയന്ത്രിക്കാം. അരക്കെട്ടിനു താഴെ തുടയുടെ ആരംഭ 
ത്തില്‍ അകവശത്തുള്ള ഫീമറല്‍ ധമനികളില്‍ അമര്‍ത്തിയാല്‍ 
കാലുകളിലൂ ടെയുള്ള രക്ത്രസാവം നിയന്ത്രിക്കുവാന്‍ കഴിയും. 
തുടയില്‍ രണ്ടു കൈകളം ചേര്‍ത്തുപിടിച്ചു” പെരുവിരലുകഠം 
കൊണ്ടു” ധമനിയെ ഇടു പ്പെപ്പിനോട ചേര്‍ത്തു” അമര്‍ത്തിയാല്‍ 
ഉതി. 


പരോക്ഷ മര്‍ദ ബിന്ദുക്കളില്‍ കൂടുതരു സമയം മര്‍ദം പ്രയോ 
ഗിക്കേണ്ടിവരുമ്പോഠം സമ്മര്‍ദ ബാനേറജോ ടൃൂര്‍ണിക്കെയോ 
ഉപയോഗിക്കാം. തുടയിലും ഭുജത്തി ലുമാണ്‌ സമ്മര്‍ദ 
ബാന്‍േേറജോ ടൂര്‍ണിക്കെയോ കെട്ടുന്നതു”. കെട്ടമുറുക്കിക്കഴി 
ഞ്ഞാല്‍ 19 മിനിട്ടിലൊരിക്കല്‍ അഴിച്ചു രക്ത സഞ്ചാരം 
അനുവദിക്കണം. കൈയോ കാലോ മുറിഞ്ഞുപോയ അവസ്ഥ 
യാണെങ്കില്‍ എത്രയും പെട്ടെന്ന്‌ സമ്മര്‍ദബാന്േറജ്‌ അഥവാ 
ടൂരണിക്കെ കെട്ടേണ്ടതാണു”. ടൂരണിക്കെ മുറുക്കുമ്പോഠം ടാപ്പു 
അടച്ചപോലെ രക്തപ്രവാഹം പെട്ടെന്നുനിലഷ്ക്കും. പിന്നീട്‌” 
കൂടതല്‍ മുറുക്കേണ്ടതില്ല. ട്ടര്‍ണിക്കെ കെട്ടിയ സമയം സ്റ്റിപ്പ” 
എഴുതി ഒട്ടിക്കുന്നതു” പിന്നീട” പരിചരിക്കുന്നവര്‍ക്കു” സരകര്യ 
മായിരിക്കും. 


(പത്യേകതരം മുറിവുകള്‍ 


ഉദരത്തിലുള്ള മുറിവുവഴി ആതന്തരാവയവങ്ങഠം പുറത്തേക്‌ 
തള്ളിയിട്ടില്ലെങ്കില്‍ പീഡിതനെ മലര്‍ത്തിക്കിടത്തി കാല്‍മുട്ടു 
കഠം മടക്കി ഉയര്‍ത്തിവേണം കിടത്തേണ്ടതു”. തലയും ചുതലും 
ഉയര്‍ത്തിയാണു* വന്റ്റേണ്ടതു”. അങ്ങനെ മചയ്യുമ്പോഠം മുറിവു” 


 ി & 


കൂടിയിരിക്കണം പാഡുവച്ചു” കെട്ടക. മുറിവില്‍ കൂടി ആന്തരാ 
വയവങക്ങഠം പുറത്തു ചാടിയിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ വെളിയിലായ അവയവ 
്ങഠം ഉള്ളിലേക്കു” തള്ളിക്കയററാന്‍ ശ്രമിക്കരുതു”. ആ ഭാഗം 
ലിന്‍േറാ വൃത്തിയുള്ള തുണി യോകൊണ്ടു” പൊതിയുക. പീഡി 
തനു” കുളിരാതെ പുതപ്പിക്കുക. കഴിയുന്നത്ര വേഗത്തില്‍ ആശു 
പത്രിയില്‍ ഏത്തിക്കണം. കഴിക്കുവാന്‍ ഒന്നും കൊടുക്കേണ്ട 
തില്ല. 


നെഞ്ചില്‍ മുറിവുണ്ടാകുമ്പോഠം ശ്വാസം മുറിവിലൂടെ അക 
ത്തേഴ്ക്ൂം പുറത്തേക്കും വമിക്കാറുണ്ടു”. ഗുരുതരമായ ഒരവസ്ഥയാ 
ണിതു”. മുറിവില്‍ ഒരു ഡ്രസിങ്ങും പാഡും വച്ചുകെട്ടി ഉടനെ 
ആശുപത്രിയില്‍ ഏത്തിക്കുണം. 


ബാഹ്യമായ പരിക്കുകഠം കൊണ്ടു” ആന്തരി കവേയവങ്ങളില്‍ 
രക്തസ്രാവം ഉണ്ടാകാം. അടി, ഇടി, വാരിജെല്ലിലെ ഒഭിവ',, 
ഇടുപ്പെല്ല്‌ ലെ പൊട്ടല്‍, തലയോടിലെ പൊട്ടല്‍, കുത്ത”, വെ 
ക്കിയേല്‍ക്കല്‍ എന്നിവ മൂലവും ആത്തരികമായ രക്തസ്ധാവം ഉണ്ടാ 
കാറുണ്ടു. ശ്വാസകോശങ്ങളില്‍ രക്ത്ര്സാവം ഉണ്ടാകുമ്പോഠം. 
ത ഉങ്ങുന്ന ചുവപ്പുനിറമുള്ളതും ചതഞ്ഞതുമായ രക്തം ചുമച്ചു” 
തുപ്പുന്നു. ആമാശയത്തില്‍ രക്ത്രസാവം ഉള്ളപ്പോഠം രക്തം ഛര്‍ 
ദ്രി ക്കുന്നു. ചിലപ്പോഠം കാപ്പിപ്പൊടിയുടെ നിറമായിരിക്കും ഈ 
രക്തത്തിനു”. ചെറുകുടലില്‍ നിന്നു” രക്ത്രസാവം ഉണ്ടാകു മ്പോഠം 
മലത്തില്‍ കറുപ്പു നിറത്തില്‍ രക്തം കലര്‍ന്നിരിക്കും. വന്‍കുട 
ലീല്‍ നിന്നാണു രക്ത്രസാവമെങ്കില്‍ മലത്തില്‍ രക്തനിറം തന്നെ 
കാണും. വൃദകെളില്‍ നിന്നുള്ള രക്ത്രസാവം മുത്രത്തിലൂടെ പുറ 
ത്തുവരുന്നു. പുകയുടെ നിറമോ ചുവപ്പു നിറമോ ആയിരിക്കും 
അപ്പോം മൂത്രത്തിനു". മൂത്ര സഞ്ചിയില്‍ നിന്നാണ്‌ രക്ത്രസാ 
വമെങ്കില്‍ മൃത്രത്തില്‍ രക്തം കാണും. മൃത്രമൊഴിക്കാന്‍ പ്രയാ 
സം അനുഭവപ്പുടുകനും ചെയ്യും. ഏതെങ്കിലും തരത്തില്‍ ദ്ദശ്യ 
അതായ രക്ത്രസാവമാണ്‌ മേല്‍പ്പുറഞ്ഞവയെല്ലാം തന്നെ. 

ഒടിവുണ്ടായ ഭാഗത്തിനു” സമീപമുള്ള ശരീരകലകളില്‍ 
നിന്നും ഉള്ളില്‍ രക്തരസാവം ഉണ്ടാകുക സാധാരണമാണ്‌. കരഠംം, 
പ” ളീഹ, പാന്‍ക്രിയാസ്‌ എന്നീ ഗ്രന്ഥികളില്‍ നിന്നും രക്ത 


[സാവം നേരിട്ട്‌ ഉദരാശയത്തില്‍ പതിക്കുന്നു. പുറത്തു കാണു 
ന്നില്ല. ഇത്തരത്ത ലുള്ള രക്ത്രസാവം വളരെ അപകുടകരമാണ". 
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ആന്രികവും അദൃശ്യവുമായ രക”തസ്സാവമള്ള രോഗിക. 
ളില്‍ ഇനി താഴെ പറയന്ന ലക്ഷണങ്ങഠം കാണഠനിടയുണ്ടു. മന്ദ. 
ത, തലകറക്കം മോഹാലസ്യം, മുഖത്തും ചുണ്ടിലും വിളര്‍ച്ച 
തൊലി തഞുത്തെ” ആര്‍ദ്രവമായിരിക്കല്‍, ദാഹം, കൂടിയ ശ്വസന 
വേഗം, കോട്ടുവാ, ദീര്‍ഘശ്വാസം എന്നിങ്ങനെയുള്ള ലക്ഷണ 
ങ്ങം കണ്ടാല്‍ ആത്തരിക രക്ത്രസാവം ഉണ്ടാകാന്‍ (സംന്ദര്‍ഭിക. 
മായി) സാദ്ധൃതയുണ്ടു”. അങ്ങനെയുള്ള പീഡിതനു” ആഹാരം 
ഒന്നും കൊടുക്കേണ്ടതില്ല. കഴിയുന്നത്ര പെട്ടെന്നു” ആശുപത്രിയില്‍ 
എത്തി ക്കണം. 

വാഗ്്ുകത്തു്‌ മോണയിലോ നാക്കിലോ മുറിവുണ്ടായാല്‍ ഒരു. 
കഷണം ലിനന്‍േറാ തുണിയോ മുറിവിന്മേല്‍ വച്ചു”, അതിന്മേല്‍. 
ഒരു കോര്‍ശ്ശ കഷണം വച്ചു” കടിച്ചു പിടിച്ചുകൊള്ളാന്‍ പറ 
ഞ്ഞാല്‍ മതി. മറിവു”്‌ അമര്‍ന്നു” രക്ത(്സാവം നില്‍ക്കും. 


മൂക്കിലൃൂടെയാണു' രക്ത്രസാവമെങ്കില്‍ വായ” തുനന്നുവച്ചും: 
ശ്വസിക്കുവാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുക. മൂക്കു” ചീററരുതു”. അററം പിഴ? 
ഞ്ഞുകളയക. രക്തം നിന്നില്ലെങ്കില്‍ ഐസ്‌ വച്ച്‌ തണുപ്പി 
ക്കാം. തലയോടിന്‍െറ അടിവശത്തു"രക്ത (സാവമുണ്ടാക്കുമ്പോഠം 
ചെവിയിലുടെ രക്ത(സവാവം ഉണ്ടാകഠം. തല ഉയര്‍ത്തി വഗ്ക്കു 
ണം. ചെവിയില്‍ ഒന്നും തിരുകി അടയ്മേണ്ടതില്‍ല. ചോര വരു 
ന്ന വശത്തേക്കു” തല ചരച്ചുവച്ചു്‌ കിടത്തുക. ചെവിയുടെ പുറ 
ത്തു” പാഡ്‌ വച്ചു്‌ അമരത്താതെ കെട്ടി ആശുപത്രിയില്‍ എത്തി. 
ക്കാം, 

അടിയോ ഇടിയോ ഏല്‍ക്കുമ്പോഠം ചതഞ്ഞു” ആനുരിക 


രക്തരസവാവം ഉണ്ടാകും. സ്‌്പിരിററും വെള്ളവും സമം ചേര്‍ത്ത. 
വെള്ളം കൊണ്ട” ശീതേപചാരം ചെയ്യുക. 


ഷോക്ക്‌” 


ജീവന്‍ നിലനിര്‍ത്തുന്നതിന൯്‌ അത്യാവശ്യമായ ശാരീരിക 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ അപകടകരമായ മാന്ദ്യം ഉണ്ടാകുന്ന അവസ്ഥ 
യാണ്‌ ഷോക്കു”. താല്‍ക്കാലികമായ ക്ഷീണം മുതല്‍ മരണം 
വരെ ഷോക്കു” മുലം ഉണ്ടാകാം. കടുത്ത മുറിവുകളെത്തുടര്‍ന്നുണ്ടാ 
കുന്ന ഷോക്കു” മരണത്തിനു കാരണമാകും. ഷോക്കുണ്ടാകുന്നതു"” 
മാനസികമായ കാരണങ്ങഠം കൊണ്ടു കൂടിയാണ്‌". മുറിവിന്‍െറ: 


0 


ഗുരുതരാവസ്ഥ മനസ്സിലാക്കാതെ പീഡിതന്‍ സാരമില്ല എന്ന 
ഭാവത്തില്‍ ഇരിക്കുകയും വളരെ താമസിച്ചു മാത്രം ഷോക്കുണ്ടാക 
യം ചെയ്യുന്നതു സാധാരണമാണ്‌. പൊള്ളല്‍ ഏല്‍ക്കുന്നവര്‍ക്കും 
ഷോറക്കുണ്ടാകുന്നതിനുകാരണം ശരീരത്തിലെ പ്ലാസ"മ കൂടിയ അള 
വ്‌ല്‍ നഷ്‌ടമാകുന്നതാഥാണ്‌. 


ഷോക്കുണ്ടായ ആളിനെ മലര്‍ത്തിയോ മുക്കാലും കമഴന്൬ന 
നിലയി ലോ കിടത്തുക. ഇറുകിയ വസ്ത്രങ്ങഠം അയച്ചിടടുക. പുത 
പ്പിക്കുക. ദാഹം ഉണ്ടെങ്കില്‍ വെള്ളം അല്‍പാല്ലം കുടിക്കാന്‍ 
കൊടുക്കാം. ഛര്‍ദ്ദി ഉണ്ടെങ്കില്‍ ഒന്നും കുടിക്കാന്‍ കൊട്ടക്കണമെ 
ന്നില്ല. അനത്തുകയോ തിരതമ്മുകയോ ചെയ്യേണ്ടതില്ല. ശരീര 
ത്തിനെറ ബാക്കി ഭാഗങ്ങളെ അപേക്ഷിച്ചു” തലതാഴ?ന്നിരിക്കു 
ത്തക്കവണ്ണമാണ്‌” കിടത്തേണ്ടത്‌. തലയിലോ നെഞ്ചിലോ 
മുറിവ്‌ ഏററിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ ഇങ്ങനെ ചെയ്യരുതു“. ഉടനെ ആശുപ 
ത്രിയില്‍ എത്തിക്കുക. 


ശ്വാസം മുട്ട. 


ശ്വാസ കോശത്തിനുള്ളില്‍ ആവശ്യമായ അളവില്‍ വായയ 
ചെല്ലുന്നില്ലെങ്കില്‍ പ്രധാന അവയവങ്ങളും അവയെ നിയന്ത്രിക്കു 
ന്ന തലച്ചോറികെ നാഡീകേന്ദ്രങ്ങളം ഓക്‌സിജന്‍. കുറവുകൊണ്ട്‌ 
പ്രവ൪ത്തന ക്ഷമമല്ല ഠതാകും. മുങ്ങുമ്പേഠം ശ്വാസനംളങ്ങളില്‍ 
വെള്ളം കയറുനതുകൊണ്ടും അപകടകരങ്ങളായ വാതകങ്ങഠം 
ശ്വസിക്കുന്നു കൊണ്ടു” ആഹാരത്തിന്‍ൊ ഭഗഗങ്ങാഠം, കൃത്രിമപ്പല്ലു 
ഛര്‍ദ്ദി, ഉരുണ്ടു കൂടിയനാക്ക്‌ വായില്‍ നിന്നുള്ള രക്തസ്രാവം 
തുടങ്ങിയവ മൂലം ശ്വാസനാളത്ത!നു തടസ്സം. ഉണ്ടാകുന്നതുകൊണ്ടും 
കഴുത്തുപിരിക്കുക ഞെരിക്കുക തുടങ്ങിയ ക്രിയകഠം കൊണ്ടും ശ്വാ 
സതടപസ്സം ഉണ്ടകാം. 

തലകറക്കം, ക്ഷീണം, ശ്വാസോച്ച്വാസത്തിന്‍െറ ദൈര്‍ഘ്യം 
കുറയല്‍ , പറസ്‌്‌ ദ്രൃതതരമാകല്‍ ബോധക്ഷയം, കവിളംചുണ്ടും 
നീലനിറമാകല്‍ ഇവയാണ്‌ ശ്വാസം മുട്ടലിന്‍െറ ലക്ഷണങ്ങഠം . 


ശ്വാസതടസ്സം സൃഷ്ടിക്കുന്ന കാരണം എന്തെന്നു കണ്ടുപിടിച്ച” 
അത* ഒഴിവാക്കുകയാണ്‌ ആദ്യമായി വേണ്ടതു”. ശ്വാസകോശ 
ത്തിലേക്കുള്ള വായയൃസഞ്ചാരം സുഗമമാക്കുക. ബോധമില്ലാതെ 
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കിടക്കുകയാണെങ്കില്‍ നാക്കു” ഉള്ളിലേക്കു: ഉരുണ്ടുകൂടി തടസ്സുമു 
ണ്ടാകാം. പീഡിതന്‍ മലര്‍ന്നു കിടക്കുകയാണെങ്കില്‍ ഈ 
അവസ്ഥ ഉണ്ടാകാനിടയുണ്ടു”. കൃത്രിമശ്വാസോച്ചവാസം നല്‍കുക. 


വൈതാഘാതമേററാലും ശ്വാസതടസ്സം ഉണ്ടായി മരണപ്പെ 
ടുകയാണ' സാധാരണ പതിവ്‌. സംഭവം ശ്രദ്ധയില്‍ പെട്ടാല്‍ 
ഉടനെ വൈദൃത ലൈന്‍ ഓഫാക്കുക. അല്ലെങ്കില്‍ പീഡിതനു 
വൈദൃതിയുയമായുള്ള ബന്ധം വൈദൃത രോധമുള്ള, വസ്തരക്കഠം 
കൊണ്ടു” വലിച്ചു മററേറണ്ടതാണ്‌. ഉണങ്ങിയ കമ്പു” മരക്കാ 
ലുള്ള കുട ഇവകൊണ്ടു” വലിക്കാം. അല്ലെങ്കില്‍ ഈര്‍പ്പമില്ലാത്ത 
തുണിയോ കടലാസോ പീഡിതന്‍െറ കൈയിന്ധേലിട്ട്‌ അതില്‍ 
പിടിച്ചു്‌ വേര്‍പെടുത്താം. വേര്‍ പെട്ടാല്‍ ഉടനെ തന്നെ ശ്വാഭസാ 
ച്ഛവാസം നേരെ നടക്കുന്നുണ്ടോ എന്നു പരിശോധിച്ചു” ഇല്ലെങ്കില്‍ 
കൃത്രിമശാസോച്ഛുധാസം നല്‍കുക. ഷോക്കിനുള്ള പരിചരണം. 
നല്‍കുക. പൊള്ളലുണ്ടെങ്കില്‍ അതിനുള്ള പരിചരണം നല്‍കുക. 
ആവശ്യമെങ്കില്‍ ആശുപത്രിയില്‍ എത്തിക്കുക. 


വായോടടവായ്‌ ചേര്‍ത്തുള്ള കൃത്രിമശ്വാസോച്ച്പാസമാണ്‌ 
എളുപ്പത്തില്‍ നല്‍കാന്‍ കഴിയുന്നതു”. പീഡിതടന്‍െറ താടിപി 
ട്രിച്ചുയര്‍ത്തി കഴുത്ത്‌ നേരെയാക്കുക. വായില്‍ എന്തെങ്കിലും 
തടസമണ്ടെങ്കില്‍ എടുത്തുമാററുക. പ്രഥമശു ശൂഷകന്‍ വായ" 
വലിയ വിസ്പാരത്തില്‍ തുനന്നു വച്ചുകൊണ്ടു” പീഡിതന്‍െറ വായ്ക്കു” 
ചുററുമായി തന്‍െറ ചുണ്ടുകഠം സ്ഥാപിക്കുക. പീഡിതന്‍െറ 
മൂക്കു പൊത്തിപ്പിടിച്ചുകൊണ്ടു” ശക്തിയായി ഈതി വായു ശ്വാസ 
കോശങ്ങഠംക്കുള്ളില്‍ എത്തിക്കുക. അപ്പോഠം നെഞ്ച്‌ ഉയരുന്നതു 
കാണാം. അപ്പ്പോഠം വായ” മാററുക. ഇപ്രകാരം മിനിട്ടില്‍ 
പത്ത” പ്രാവശ്യം ആവര്‍ത്തിക്കുക. ആദ്യത്തെ ആറ്‌ പ്രാവശ്യം 
ഇപ്രകാരം ഈതുന്നതു” കഴിയുന്നത്ര എളപ്പുത്തില്‍ വേണം. പീ 
ഡിതര്‍ന്‍െറ വായ്‌ തുറക്കാന്‍ കഴിയാത്ത അവസ്ഥയാണെങ്കില്‍ 
അയാളുടെ മുക്ക്‌ പ്രഥമ ശുശ്രൂഷകന്‍െറ വാഷ്ക്കുള്ളിലാക്കിയം ഇപ്ര 
കാരം കൃത്രിമശവാസോച്ചുവാസം നല്‍തകറം. കൊച്ചുകുട്ടികളാണു" 
അപകടത്തില്‍ പെട്ടതെങ്കില്‍ അവരുടെ മൂക്കും വായും ഒരുമിച്ചുത 
ന്നെ പ്രഥമ ശുശ്രുഷകന്‍െറ വാഷ്ക്കൂള്ളിലാക്കി ശ്വാസോച്ഛ്വാസം 


നല്‍കാം. 
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ശ്വാസോച്ഛാസം നല്‍കുന്നതി നോടൊപ്പം ഹൃദയവും പ്രവര്‍ 
ത്തിച്ചില്ലെങ്കില്‍ പ്രയേ റജനമില്പ. ഹൃദയത്തിന്‍െറ പ്രവര്‍ത്തനം 
നിലച്ചതായി ബോധ്യപഖപ്പട്ടാല്‍ ഹൃദയപുനരുജ്ജീവനംകൂടി നല്‍ 
കേണ്ടതുണ്ടു”. ഒരാഠം കൃത്രിമശ്വാസോച്ഛചുവാസവും മറെറാരാഠം 
ഹൃുദയപുനരുജജീവനവും നല്‍കുന്നതാണു” ഉത്തമം. പത്തോ പന്ത്ര 
ണ്ടോ പ്രാവശ്യം ശ്വാസോച്ച്പാസം നല്‍കിക്കഴിഞ്ഞ്‌ പീഡിത 
ന്‍െറ അവസ്ഥനോക്കുക. ചുണ്ടിന്‍െറയും തൊലിയൃയടെയ്ും നിറം 
മാറുന്നതു” കാണാം. കഴുത്തിലെ കരോട്ടിഡ” ധമനിയില്‍, കൈ 
വച്ചൂ പഠംസ്‌ നോക്കുക. പഠംസ്‌ ഇല്ലെങ്കില്‍ ഹൃദയ പുനരുജജീ 
വനം നല്‍കേണഞ്ടതുണ്ടു”. നെഞ്ചില്‍ ഉരഫലകത്തിന്‍െറ കീഴേ 
പ്പുകുതിയില്‍ വിട്ടുവിട്ട്‌ അമര്‍ത്തിയാണ* ഹൃദയത്തെ ചലിപ്പി 
ക്കുന്നതു”. കൊച്ചുകട്ട "ക്കാണ്‌ അപകടമെങ്കില്‍ രണ്ടു വിരലുകയം 
കൊണ്ടു“ അമര്‍ത്തിയാല്‍ മതി. ഒരു സെക്കന്‍റില്‍ ഒരു അമര്‍ 
ത്തല്‍ എന്ന കണക്കിനാണ്‌ വേണ്ടതു”. പ്രായമുള്ള ആഴാംക്കാണ” 
അപകടമെങ്കില്‍ ഉരഫലകത്തിന്‍െറ കീഴേപ്പുകുതിയില്‍ ഇടത്തെ. 
കൈപ്പത്തിയും അതിനു മുകളില്‍ കുറുകെ വലത്തെ കൈപ്പത്തിയും 
വച്ചു്‌ അമര്‍ത്താം. അമര്‍ത്തുമ്പോഠം 5 സെ. മീറററില്‍ കൂടുതല്‍ 
താഴരുതു”. ഇങ്ങനെ ഹൃദയപുനരുജ്ജീവനം നടത്തുമ്പോഠം കഴ 
ത്തില്‍ പഠംസ* അനുഭവപ്പെടും ഹൃദയം സാധാരണ ഗതീയില്‍ 
പ്രവര്‍ത്തിച്ചു തുടങ്ങിയാല്‍ പുനരുജ്ജീവന ക്രിയ നിര്‍ത്തണം. 


അസ ്‌ഥിഭംഗം 


സംവൃതഭംഗം, വിവ്ൃതഭംഗം, വിഷമഭംഗം എന്നിങ്ങനെ മൂന്നു 
തരത്തില്‍ അസ്ഥിഭംഗം ഉണ്ടാകാറുണ്ട”. അസ്ഥി ഒടിയുകയും 
പുറത്തു മുറിവില്പാതെ ഒടിവ്‌ മറഞ്ഞിരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതീ 
നാണ്‌ സംവൃതഭംഗം എന്നു പറയുന്നതു”. ഒടിഞ്ഞ ഭാഗത്തു" മുറി 
വുണ്ടായി അസ്ഥിയുടെ ഒടിഞ്ഞ ഭാഗം പുറത്തേയ്ക്കൂതള്ളിയിരി 
ക്കുന്നതാണ്‌ വിവദൃതഭംഗം. മസ്തിഷ*ക്കം, സുഷമ, ശ്വാസകോ 
ശം മററ്‌ ആന്തരിക അവയവങ്ങഠം എന്നിവയ്ക്കു” കേടുണ്ടവക്കിക്കൊ 
ണ്ടുള്ള ഒടിവാണ” വിഷമഭംഗം എന്നു” അറിയപ്പെടുന്നതു”. 

അസ്ഥി ഭംഗത്തിന്‍െറ ലക്ഷണങ്ങഠം ഇനിപ്പറയുന്നവയാണ. 
ഒടിഞ്ഞ ഭാഗത്തോ അതിനു സമീപമോ വേദന ഉണ്ടായിരിക്കും. 
മൂദുവായിീ കാണപ്പെടുന്ന ആ ഭാഗത്തു” തൊട്ടാല്‍ പോലും വേദന 


തോന്നും. നീര്‍വീക്കം ഉണ്ടാകും. പരിക്കേററ ഭാഗം സാധാര 
ണയെന്ന പോലെ ചലിപ്പിക്കുവാന്‍ കഴിയുകയില്ല. കാഴ്ചയ്ണൂ 
വിരൂപമായി തോന്നുകയും ചെയ്യും. അസ്ഥ ക്രമരഹിതമായി 
രീക്കുന്നതു” തടവി നോക്കുമ്പോഠം അറിയാം. ആഭാഗം ചലി 
പ്പി ച്ചാല്‍ ഏല്ലുകഠം കൂട്ടിമുട്ടി ശബദം ഉണ്ടാകുന്നു. ഒടിഞ്ഞ ഭാഗം 


സന്ധികഴം പോലെ മടങ്ങിത്തുത്ങും. മേല്‍പ്പറഞ്ഞ ലക്ഷ ണങ്ങം 
എല്ലാ ഒടിവുകളിലും ഉണ്ടായിരിക്കണമെന്നിലു 


ഒടിവു ണ്ടായാല്‍ സംഭവസ്ഥലത്തു വച്ചുതന്നെ പരിചരണം 
നല്‍കഠന്‍ ശ്രമിക്കുക. രക്തസ്പാവമോ മദററാ കൊണ്ടു”, ഒടിവു 
പററിയ ആളിന്‍െറ നില ഗുദഃതരമാണെങ്കില്‍ ഉടനെ നീക്കം 
ചെയ്യാം. അല്ലെങ്കില്‍ പരിപരന്നം നല്‍കിയ ശേഷ. മതി നീക്കം 
ചെയ്യുന്നത്‌. വലിയ മുറിവുകളോ രക്തസ്റ്രാവമോ ഉണ്ടെങ്കില്‍ 
ആദ്യം അതിനുള്ള പരിചരണമാണ്‌ നല്‍കേണ്ടത്‌”. അസ്‌ഥാഭം 
ഗത്തിനുള്ള പരിചരണം പിന്നീട നല്‍കിയാല്‍ മതി. അസ്‌ഥി 
ഭംഗം ഉണ്ടായ ഭാഗം സ്വാഭാവികമായ രീതിയിലാക്കി ആലം 
ബം കൊടുക്കുക. ഇങ്ങനെ ചെയ്യുന്നതു കൊണ്ടു” കൂടുതല്‍ മുറിവു” 
ഉണ്ടാകാനുള്ള സാധ്ധൃത കുറയുന്നു അകത്തേഴ്ക്കോ പുറത്തേഷ്ക്കോ 
ഉണ്ടായിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന രക്തസ്രാവവും കുറയും. ബാന്‍േറജു 
കെണ്ടോ സ്‌പ്‌ളിന്‍റ്‌ കൊണ്ടോ ഒടിഞ്ഞ ഭാഗത്തെ ചലിപ്പി: 
ക്കാന്‍ വയ്യാത്തവണ്ണം കെട്ടും. സാധാരണ ഗതിയില്‍ ഒടിഞ്ഞ 
ഭാഗം ശരീരത്തെതന്നെ ആലംബമാക്കി കെട്ടിയാല്‍ മതിയാകും. 
ഒടിഞ്ഞ ഭാഗത്ത” കെട്ടുവാന്‍ പാടില്ല ഒടിഞ്ഞ ഭാഗ ചലിക്കാ 
തിരിക്കാന്‍ പാകത്തില്‍ മുറുക്കിയാന്ന്‌ കെട്ടേണ്ടത്‌. രക്തചംക്ര 
മണത്തെ തടസ്സുപ്പെടത്തുന്നതരത്തില്‍ മുറുഥദകയയം അരുതു” കെ 
ട്ടിക്കഴിഞ്ഞതിനു ശേഷം നീരണ്ടായി കെട്ട കൂടതല്‍ മുറുകാനിടയയ 
ണ്ടു”. അങ്ങനെയുള്ള പ്പ്യോഠം കെട്ട” അല്‍പം അയച്ചു കൊഴു ദ ണം. 
കാല്‍ക്കുഴക ളോ കാല്‍മുട്ടകളോ തമ്മില്‍ ചേര്‍ത്തുകെട്ടുന്നു വെങ്കില്‍ 
സ“പര്‍ശിച്ചിരിക്കുന്ന ഭാഗത്തിനിടയില്‍ പാഡു വയ്ക്കു 
ണം. ഒടിവുപററിക്കിടക്കുന്ന ആളിനെ ഉരുട്ടകയോ 
ഇളക്കുകയോ പാടില്ല. കെട്ടന്നതിനു തൃണികഠം ശരീ 
രത്തിനും നിലത്തിനും ഇടയില്‍ ഓാട്ടയുള്ള ഭാഗങ്ങളില്‍ കൂടി 
കോര്‍ത്തെടുക്കുകയാണു വേണ്ടതു”. ഒടിവു പററിയ ഭാഗത്തു്‌ 
സഃപ്പിന്‍റ്‌ വച്ചു” ബലം കൊടുത്തു കെട്ടണം. വീതിയള്ള മുളച്ചീ 
ളികൊണ്ടു” സപ്‌ ളിന്‍റുണ്ടാക്കാം. 
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തലയോട്ടിനു” പൊട്ടലുണ്ടാകു മ്പോഠം ചെവിയിലൂടെ രക്തം 
വരാറുണ്ടു”. ആ ചെവി അടിയില്‍ വരത്തക്കവണ്ണും ചരിച്ചു കിട 
ത്താം. ശബദത്തോടെ കുമിള വരത്തക്കവ ണ്ണൃമാണ്‌ ശ്വസനമതെ. 
കില്‍ മുക്കാലും ചരിഞ്ഞ നിലയില്‍ കിടത്തുന്നതാണ്‌ നല്ലതു”. 
എത്രയം പെട്ടെന്നു” ആശുപത്രിയില്‍ എത്തിക്കുക. 


നട്ടെല്ലിനാണു” പരിക്കെങ്കില്‍ നിശ്ചലമായി കിടക്കാന്‍ 
പീഡിതനോടു” പറയക. അയാഠം ബോധം നശിച്ച അവസ്ഥ 
'യിലാണെങ്കില്‍ നാക്കു” ഉരുണ്ടുകൂടി ശവാസതടപസ്സമുണ്ടാകാതിരി 
കുരാന്‍ നോക്കുക. വൈദ്യസഹായം സ്ഥലത്തു കിട്ടുമെന്നുണ്ടെ 
അില്‍ പീഡിതനെ അവിടെ നിന്നും നീക്കും ചെയ്യേണ്ടതില്ല. 
തണ്ടപ്പു തോന്നുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ പുതപ്പിക്കാം. വാരിയെല്ലുകഠം ഒടി 
യൃമ്പോഠം എല്ലിന്‍ തുനുകഠം അകത്തേഷ്ണു” ആഴ? ന്നി റങ്ങിീ വിഷമ 
 ഭംഗമായിത്തിരാനിടയുണ്ടു". സറധാരണ ശ്വാസകേഠശങത്ങഴം 
ക്കാണു” ഇത്തരത്തില്‍ പരിക്കേല്‍ക്കുന്നതു”. ഒടിവ* ഗരരുതരമല്ലെ 
ആറില്‍ നെഞ്ചിനെ ചുററി വീതികൂട്ടി മടക്കിയ ബാന്േറജുകഠം 
രണ്ടെണ്ണം കെട്ടണം. അടിവസ്ത്ൂങ്ങരം അഴിച്ചു മാറേറണ്ടതില്ല. 
അവക്കു” മുകളിലൂടെ കെട്ടിയാല്‍ മതിയറകും. നെഞ്ചിനകത്തേ 
89” കാററ്റ കയറുന്ന വിധത്തിലുള്ള മുറിവുള്ള ഗുരുതരമായ ഒടിവാ 
ണെങ്കില്‍ മുറിവു” പാഡ്‌വച്ചു്‌ അടച്ചകെട്ടക. ഗുരുതരാവസ്ഥ 
യിലുള്ളവരെ സ്‌ട്രെച്ചുര്‍ കൊണ്ടുവന്നു” എടുത്തു” ആശുപത്രിയില്‍ 
എത്തിക്കണം. 


കൈകളിലാണു” ഒടിവെങ്കില്‍ സ്റ്റീങ”കെടി കൈ തൂക്കിയീ 
ട്രണം. നെഞ്ചിനും കൈക്കും ഇടയില്‍ തുണി വയ്‌ക്കണം 


പിന്നീട” കൈ ചലിക്കാതെ രണ്ടു ബാന്‍േറജുകഠം കൊണ്ട്‌ 
ശരീരത്തോട്‌” ചേര്‍ത്തു കെട്ടാവുന്നതാണു. 


കറലിനാണു”്‌ ഒടിവെങ്കില്‍ കുലുക്കം തട്ടാതെ പീഡിതനെ 


ഒരു സ ടെച്ചറില്‍ കിടത്തി ആശുപത്രിയില്‍ എത്തിക്കുക. പററ 
മെങ്കില്‍ കാല്‍മുട്ടകഠം തമ്മിലും പാദങ്ങഠം തമ്മിഴും കൂട്ടിക്കെട്ടക.. 


കാല്‍ക്കഴയിലം മുട്ടകഠംക്കിടയിലും പാഡുകഠം വച്ചാണു” കെട്ടേ 
ണ്ടതു”. വൈദൃസഹായം ലഭിക്കാന്‍ അധികദൂരം കൊണ്ടുപോ 
'കേണ്ടതുണ്ടെങ്കില്‍ സ്‌പ്‌ളിന്‍റ കെട്ടാം. കാലിനോളം നീ 
മുള്ള സ്‌പ'ളിന്‍റു്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നതാണു” നലതു. ഇടുപ്പിലും 


കാല്‍ കടഴയിലും മട്ടുകളിലും ഇടയ്ക്കു” മുറിവില്ലാത്ത സ്ഥഠനങ്ങളിലും 
ബഠാ൯ഡേജ്‌കെട്ടാം. 
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സ്‌ഥാന്ഭ്രംശങ്ങള്‍ 


തോയം, കൈമുട്ടു, തള്ളവീരല്‍, വിരലുകഠം, കീഴ'ത്താടി 
എന്നി ഭാഗങ്ങളിലാണു” സാധാരണ സ്ഥാനഭ്രംശം ഉണ്ടാകുന്നതു”. 
സ്ഥാനട്രംശം നേരെയാക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുരുതു”. പ്രത്യേക പരിശീ 
ലനം സിദ്ധിച്ച ആളുകളാണു” അങ്ങനെ പചെയ്യേന്ടതു”. സ്ഥാന 
ഭ്രംശം ഉണ്ടായ അവയവത്തെ പീഡിതനു” ആശ്വാസകരമായ വി 
ധത്തില്‍ പിടിച്ചുവെച്ചു” താങ്ങു കൊടുക്കുക. ആശുപത്രിയിലേ 
ക്ക്‌ കൊണ്ടു പോകുക. 


പൊള്ളലാകള്‍ 


തീയില്‍നിന്നും ചുട്ടപഴത്ത ലോഹങ്ങളില്‍ നിന്നും വിദൃത" 
പ്രവാഹം കൊണ്ടും സൂര്യരശ”മിയേററും ഘര്‍ഷണം കൊണ്ടും പൊ 
ള്ളലുകഠം ഉണ്ടാകാം. പൊള്ളലേററ ഭാഗത്തു” സ്‌പര്‍ശിക്കുന്നതു”്‌ 
കഴിയയന്നത്ര കുറഴ്ണുണം. സ“പര്‍ശിക്കുന്നെങ്കില്‍ കൈകഴുകി വൃത്തി 
യാക്കിയിരിക്കണം. ഒരു തരത്തിലുള്ള ലോഷനും ഉപയോഗിക്കു 
അതു“. എരിഞ്ഞു വസത്രാംശങ്ങഠം പൊള്ളിയ ഭാഗത്തുണ്ടെങ്കില്‍ 
അതു” നീക്കം ചെയ്യരുതു“. പൊള്ളിയുണ്ടാകുന്ന കുമിളകഠം പൊ 
ട്രി ദരുതു”. വൃത്തിയുള്ള തുണികൊണ്ടു” പൊള്ളിയ ഭാഗം പൊ 
തിയാം. കുമിളകഠം ഉണ്ടെങ്കില്‍ അമര്‍ത്തിക്കെട്ടരുതു”. ഷോക്കി 
നുള്ള പരിചരണം നല്‍കാം. അശും കൊണ്ടുള്ള പ്പൊള്ളലാണെ 
ങ്കില്‍ ധാരാളം വെള്ളം പൊള്ളലില്‍ ഒഴിക്കുക. ക്ഷാരസ്വഭാവ 
മുള്ള. ഏതെങ്കിലും ദ്രാവകവും അതിന്മേല്‍ ഒഴിക്കാം. സോഡാ 
പ്പൊടി (2 സ്‌പുണ്‍) അരലിററര്‍ വ്വെള്ളത്തില്‍ കലക്കി ഒഴി 
ച്ചാല്‍ മതിയാകും. ചുണ്ണാമ്പോ അതുപോലുള്ള ക്ഷാരപദാര്‍ത്ഥ 
ങ്ങളോ കൊണ്ടുള്ള പൊള്ളലാണെങ്കില്‍ ധാരാളം വെള്ളം ഒഴിച്ചു” 
കഴുകിയശേഷം വിനീഗറോ നാരങ്ങാനീരോ ഈ ഭാഗത്തു” ഒഴി, 
ച്ചാല്‍മതി. 


ബോധക”്‌ഷ്യം 


ട 

തലച്ചോറിന്‍െറ പ്രവര്‍ത്തനം തടസ്സപ്പെടന്നതു കൊണ്ടാണു 
ബോധവയക്ഷയം ഉണ്ടാകുന്നതു”. ഭാഗികമായ ബോധക്ഷയത്തെ 
മോഹാലസ്യം ഏന്നാണു” പറയാറ്‌. ഇതിനു” പുറമെ സമ്പൂര്‍ണ 
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മായ ബോധക്ഷയവും ഉണ്ടാകാറുണ്ട്‌”. പീഡിതനോടു്‌” സംസാ 
രിച്ചുനോക്കുക. അംഗവിക്ഷേപങ്ങഠം കൊണ്ടു മറുപടി പറയാന്‍ 
ശ്രമിക്കു ന്നെകകില്‍ മോഹാലസ്യമാണു”. അങ്ങനെയുള്ളവരെ 
താങ്ങിപ്പിടിച്ചു” ഇരുത്തിയാല്‍ ഇരിക്കും. സമ്പൂരണബോധക്ഷ 
യം ആണെങ്കില്‍ അയാളില്‍ യാതൊരുതരം പ്രതികരണവും 
ഉണ്ടായിരിക്കുകയില്ല. ഷോക്ക്‌, ശവാസംമുട്ടല്‍, വിഷം, മുറിവു൦ം 
ആന്തരികരക്തസ്ധ്രാവം, അപസ്‌മാരം, സന്നി, കടുത്തപനി, 
ഡയബററിസ്‌, ഇന്‍സുലിന്‍ ഡോസ്‌'കൂടല്‍, ഹൃദയാഘാതം 
എന്നിങ്ങനെയയള്ള കാരണങ്ങളാല്‍ ബോധക്ഷയം ഉണ്ടാകാം. 


ശുഭ്ധവായു ധരരാളം ശ്വസിക്കാന്‍ അനുവദിക്കുക. ശ്വാസഗതി 
ക്രമേണ മന്ദമായി ക്കൊണ്ടാണിരിക്കുന്നതെങ്കില്‍ കൃത്രിമ ശ്വാസോ 
ച്ചാസം നല്‍കുക. പവസത്ൂങ്ങഠം അയച്ചിടുക, ബോധക്ഷയം 
ഉണ്ടായതിനുള്ള കാരണം കണ്ടുപിടിച്ചു” അതിനുള്ള പരിചരണം 
നല്‍കുക ബോധക്ഷയത്തില്‍ക്കിടക്കുമ്പോഠം വെള്ളം കുടിപ്പി 
ക്കാന്‍ ശ്രമിക്കരുതു”. ബോധംവന്നു തുടങ്ങിയാല്‍ ചുണ്ടു” നനച്ചു 
കൊടുക്കാം. തനിയെ കടിച്ചിറക്കുമെങ്കില്‍ മാരൂമേ വ്വെള്ളം 
കൊടുക്കാവു. 


അപസ്‌മാരം 


പീഡിത ഒരു പ്രത്യേക സ്ഥാനത്തു കണ്ണുതറപ്പിച്ചു നോക്കി 
വിളറി വെളുത്തിരിക്കും. ആ സമയത്തു” ഓര്‍മ്മ കാണുകയില്ല. 
കുറച്ചു സമയം കഴിഞ്ഞൂ” അഡ്യാഠം തനിയെ ചെയ്ത കൊണ്ടിരുന്ന 
പണിതുടരുന്നു. ഇത്‌ ലഘുവായ അപസമാരമാണ. 


ഗുരുതരമായ അപ സമാര ബാധയില്‍ പീഡിതനു” ബോധം 
പെട്ടെന്നു നഷ്ടപ്പെടുന്നു. ചിലപ്പ്യോഠം ഉറക്കെ വിളിച്ചുകെഠണ്ടാണ" 
വീഴുക. ഏതാനും സെക്കന്‍റ* അയാഠം വടിപോലെ നിലത്തു 
കിടക്കുന്നു. മുഖം ചുവന്നോ ഇരുണ്ടോ ഇരിക്കും. പെട്ടെന്നു” സന്നി 


ആരംഭിക്കുന്നു മെകയും കാഥും തലയും നിലത്തിട്ടടിച്ചു" സ്വയം 
പരിക്കേല്ലിക്കുന്നു. വായില്‍ കൂടി പതവരും. നാക്കു കടിച്ചുമുറി 


ച്ചെന്നിരിക്കും. ചേശികഠം നിയന്ദുണത്തില്‍ അല്ലാത്തതിനാല്‍ 
മലമൃത്തൂ വിസര്‍ജ്ജനങ്ങഠംം നടത്തിയെന്നിരിക്കും . ഏതാനും 


മിനിററുകഴിഞ്ഞു” സന്നിമാറുന്നു. തനിക്കു എത്തുപററി എന്നു 
പോലും അയാഠംക്കു” അറിവുണ്ടായിരിക്കുക യില്ല. 
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അപസ്‌മാരബാധിതനെ ബലം പ്രദയാഗിച്ചു നീയന്ത്രിക്ക 
രുത' . പരിക്കുകഠം ഏല്‍ക്കാതെ സൂക്ഷിക്കുക. കടുപ്പമള്ളവസ്തുക്കഠം 
നീക്കം ചെയ്യണം. സന്ദര്‍ഭം കിട്ടിയാല്‍ ഒരു തടിക്കഷണമോ 
കര്‍ചീഫോ അബപ്പല്പുകഠം ക്കിടയില്‍ വച്ചു കൊടുത്താല്‍ നാവ 
കടിച്ചുമുറിക്കുക യില്പ വായില്‍നിന്നും പത നീക്കുക, ബോധക്കേ 
ടിനുള്ള മററു പരിചരണങ്ങഠം നല്‍കുക . 


ഡയബററീസും ഇന്‍ സുലിന്‍ 
ഡോസു കൂടുതലും 


ശരീരത്തിര ഇന്‍സുലിന്‍െറ കുറവുണ്ടായാല്‍ ഡയബററിക 
കോമ ഉണ്ടാകാം. ഡയബററീസിനു കുത്തിവയ്ക്കുന്ന ഇന്‍സുലിന്‍െറ 
ഡോസു കൂടിയാലും ബോധക്കേട്‌” ഉണ്ടാകാം. ഇന്‍സുലിന്‍ കൂടിയ 
താണു കേസെങ്കില്‍ പീഡിതനു കഴിക്കാന്‍ പഞ്ചസാരയോ പഴ 
ച്ചറോ മധുരപാനീയങ്ങളോ കൊട്ടക്കുക. ആഹാരം കഴി ക്കാനുള്ള 
കഴിവുണ്ടെങ്കില്‍ മാത്രമേ ഇവ കൊട്ടക്കാന്‍ പാടുള്ള. ഒരു സ്‌പൂ 
ണില്‍ വെള്ളമെടുത്തു” കടവായില്‍ ഒഴിച്ചു നോക്കിയാല്‍ വെള്ള 
മിറക്കുന്നതിനുള്ള കഴിവു ണ്ടോ എന്നു” അറിയാന്‍ പററും. ഇന്‍സു 
ലിന്‍ കുറഞ്ഞതുകൊണ്ടുണ്ടായ ബോധക്കേടാണെങ്കില്‍ ഇന്‍സുലിന്‍ 
നല്‍കാനുള്ള അവസരമണ്ടാക്കണം. 


മയക്കം 


തലച്ചോറില്‍ ശരിയായ രക്തസഞ്ചറരമില്പറതെ വരുമ്പോ 
ഴാണ്‌ മയക്കം ഉണ്ടാകുന്നതു”. ഭയപ്പെടുന്നതുകൊണ്ടോ അനിഷ്ട 
വാര്‍ത്തകഠം കോഠക്കുന്നതുകൊണ്ടോ ഒക്കെ മയക്കം ഉണ്ടാകാം - 
തയക്കം ഉണ്ടാകുന്നതിനു മുമ്പ്‌ ശക്തിക്ഷയവും തലകറക്കവും അനു 
ഭവപ്പെടും. മുഖം വിളറിയിരിക്കും. തൊലി തണത്തേ ഒട്ടന്ന 
തരത്തില്‍ ആയിരിക്കും. പഠംസിനുബലം കുറഞ്ഞ്‌ സാവധാന 
ത്തിലുള്ളതും ശ്വാസോച്ചാസം ഹ്രസ്വവും ആയിരിക്കും. 


മയക്കും ഉണ്ടാകുന്നുവെന്നു തോന്നിയാല്‍ തല താഴ്‌ത്തിവ 
ലൂക. പീഡിതന്‍ ഇരിക്കുഷയാണെനില്‍ മുട്ടിനിടയില്‍ തലതാ 
ത്തി കുനിഞ്ഞിരിക്കാന്‍ പറയയക. അല്ലെങ്കില്‍ കിടത്തി തല 


കാഠലിനെക്കാഠം താഴ്‌ത്തിവഴ്്കുക. ബോധം നഷ്‌ടപ്പെടിട്ടുണ്ടെ 
ചിലും മേല്പറഞ്ഞ വിധം തലതാഴ്‌ത്തിവഗ്ണാം. വസ്‌ത്ൂങ്ങഠം 
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അയച്ചിടുക. ശുദ്ധവായു ശ്വസിക്കാന്‍ അവസരമുണ്ടാക്കുക. മയ 
ക്കം അധിക സമയം നില്‍ക്കുകയില്ല. പീഡിതനെ എഴന്നേ 
ലപിച്ചിരുത്തി വെള്ള മോ ചായയോ കുടിക്കാന്‍ കൊടു ഒക. 


വിഷങ്ങള്‍ 


പ്രത്യേക അളവില്‍ ശരീരത്തിനുള്ളില്‍ കടന്നാല്‍ ആരോഗ്യ 
ത്തെ ഹാനികരമായി ബാധിക്കുകയോ ജീവനെ നശിപ്പിക്കു 
യോ ചെയ്യുന്ന വസ്തുക്കളെയാണ്‌ വിഷങ്ങഠം എന്നു പറയുന്നതു”. 
വാതക രൂപത്തിലുള്ള വിഷം ശ്വാസ കേശങ്ങളില്‍ കൂടി ഉള്ളില്‍ 
കടക്കുന്നു. ഖരരൂപത്തിലും ദ്രാവക രൂപത്തിലും ഉള്ള വിഷങ്ങഠം 
വായില്‍ കൂടി ആമാശയത്തിലെത്തീ ശരീരത്തില്‍ പടരുന്നു. വിഷ 
മുള്ള ജത്തുക്കളടെ കടി യേല്‍ക്കു മ്പോഴും മററും തൊലിയില്‍ കൂടിയും 
വിഷം ഉള്ളിലേക്കു കടക്കാറുണ്ടു”. 


വിഷബാധയേററാല്‍ ഉടനെ തന്നെ വൈദ്യസഹായം എത്തി 
ക്കുവാന്‍ നടപടിയെടുക്കുകം ഇന്നവിഷമഠണ്‌ ബാധിച്ചതെന്നു 
മനസ്സ്സിലാക്കുവാനുള്ള തെളിവുകഠം പരിരക്ഷിക്കുക. പീഡിതന്ു 
ബോധക്ഷയം ഉണ്ടെങ്കില്‍ കമഴ”ത്തിക്കിടത്തി തല ഒരു വശം 
ചരിച്ചു വയ്‌ക്കുക. തലയണ വന്ത്ുരുതു”. ഛര്‍ദ്ദിച്ച വസ്തുക്കളുടെ 
ബാക്കി ശ്വാസനാളത്തില്‍ ഇറങ്ങാതിരിക്കുന്നതിനും നാക്ക്‌ ശ്വാ 
സ തടസ്സം ഉണ്ടാക്കാതിരിക്കുന്നതിനും ഇതു” ഉതകും. കൃത്രിമ 
ശ്വാസോച്ച്‌ഛ്വാസം ആവശ്യമായി വരുകയാണെങ്കില്‍ കമഴ്‌ 
ത്തിക്കിടത്തി അതു ചെയ്യുക. വിഷം കഴിച്ച ആയക്കു” ബോധമു 
ണ്ടെങ്കില്‍ ഛര്‍ദിപിച്ചു” വിഷം പുറത്തുകൊണ്ടുവരുക. അണ്ണാ 
ക്കില്‍ വിരലോ സ്‌പമൃണോ കടത്തി ഓക്കാനിപ്പിച്ചു” ഛര്‍ദ്ദി 
പ്പിക്കാം. അല്ലെങ്കില്‍ ഒരു കപ്പു വെള്ളത്തില്‍ 2 മേശക്കരണ്ടി 
കറിയയപ്പുകലക്കി അതുകുടിപ്പിച്ചാല്‍ ഛര്‍ദ്ദിക്കും. ബോധം ഇല്പാ 
തിരിക്കു മ്പോഴും വായ്യം ചൂണ്ടും പൊളിയിരിക്കുമ്പോഴും ഛര്‍ദ്ദി 
പ്പിക്കരുതു”. അമ ളങ്ങളോ ക്ഷാരങ്ങളോ ആന്നു കഴി ച്ചിട്ടുള്ളതെ 
അകില്‍ പ്രതി മരുന്നുകഠം കൊണ്ടു” ഉള്ളില്‍ ഫോയ വിഷങ്ങളുടെ 
വീര്യം ഇല്ലാതാക്കാം. ആസിഡു കുടിച്ചവര്‍ക്കു” മില്‍ക്കു” ഒഫ' 
മഗ”നീഷ്യമോ ചാക്കോ കൊടുക്കാം. ആളിനു ബോധമുണ്ടെങ്കില്‍ 


ധാരാളും വെള്ളം കൊടുത്തു” അകത്തു ചെന്ന വിഷത്തെ നേര്‍പ്പപി 
ക്കാം. ചഛര്‍ദ്ദിപ്പിക്കുകയാണെങ്കില്‍ അതുകൊണ്ടു” ശരീരത്തിനു 
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ണ്ടാകുന്ന ജല നഷ ടം നികത്താന്‍ പാല്‌, ബാര്‍ലി വെള്ളം. 
പച്ചമുട്ട എന്നിവ കൊടുക്കാം. 


കാര്‍ഷികഠവശ്ൃത്തിനു പയോഗിക്കുന്ന കളനാശ്‌ നികളം 
കീടനാശിനികളും മാരകമായ വിഷം ഏല്‍പ്പിക്കുന്നവയാണു” . 
അശ്രദ്ധ കൊണ്ടോ മന:പൂര്‍വ മോ ഇവയില്‍ നിന്നും വിഷബദധ 
ഉണ്ടാകാം. ശ്വാസം മുട്ടല്‍, തലകറക്കം, ഓക്കാനം എന്നിങ്ങനെ 
യൃള്ള ലക്ഷണങ്ങഠം കാണും. പഠംസ്‌ മന്ദമാകുകം, വിയര്‍ക്കുക 
മുഖവും ചുണ്ടും നീലിക്കുക, ബോധക്കേട്‌, വെട്ടല്‍ എന്നിങ്ങനെ 
യുള്ള ലക്ഷണങ്ങളും കാണും. അപ്പോം കൃത്രിമശ്വാസോച്ഛുവാസ? 
നല്‍കണം. 


രോഗാണുക്കഠംമൂലം ഉണ്ടാകുന്ന മാരകമായ അസുഖമാണ” 
പേപ്പടി വിഷബാധ. പട്ടി, കുറുക്കന്‍, ചെന്നായ്‌, കുതിര, കുര 
ങ്ങ”. വാവാല്‍ ഇവയിലൂടെ ഇതു” പകരാറുണ്ടു”. പേയീളകിയ 
ജന്തുക്കളടെ കടിയോ,മഠന്തോ ഏററാല്‍ രോഗം പകരാം. കടി 
യേല്‍ക്കുന്നതിനും രോഗബാധ ഏല്‍ക്കുന്നതിനുമിടയില്‍ ഒരു കാല 
യളവുണ്ടു”. ഇതു” 15 ദിവസം മുതല്‍ 8 മാസം ഖരെ ആകാം. 
പേപ്പട്ടിവിഷം ഏററാല്‍ നി രോധനകുത്തിവയ പു” നടത്തുകയ 
ല്ലാ൭ത മററു” രക്ഷാനടപഴടികഠം ഒന്നും തന്നെയില്ല. രോഗലക്ഷ 
ണങ്ങഠം കണ്ട തുടങ്ങിയതിനുശേഷം നടത്തുന്ന ചികിത്സക്കു” 
ഫലമില്ല. 


പേപ്പട്ടി കടിച്ചാല്‍ ഉടനെ നടത്തുന്ന പ്രഥമശുശ്രുഷക്കു' 
ഫലമുണ്ട്‌. കടിയേററഭാഗം ഉടനെതന്നെ സോപ്പും വെള്ളവും 
ഉപയോഗിച്ചു” വൃത്തിയായി കഴുകിക്കളയുക. ശുദ്ധമഠയ കാര്‍ 
ബോളിക്‌ ആസിഡ്‌ മുറിവില്‍ പുരട്ടക. കാര്‍ബ്ോോളിക 
ആസിഡ്‌ മുറി വേററ പ്രതലത്തിലുള്ള ഏല്ലാ അണുക്കള്ളെയയം നശി 
പ്പിക്കുന്നു. പടി പരിചയമുള്ളതാണെങ്കില്‍ അതിനെ കെട്ടിയിട 
കയ്യം ഒരു ഡോക്ടറെക്കൊണ്ടു” പരിശോധിപ്പിച്ച്‌” പേയിളകിയ 
തല്ല എന്നു” ഉറപ്പവരുത്തുകയും ചെയ്യുക. പേയിളകിയതാണെ 
ങ്കില്‍ കുത്തിവയ'പിക്കുക. 


പാമ്പുകടി നമ്മുടെ നാട്ടില്‍ ധാരാളമാണ്‌”. കടിയേററ 
ഭാഗത്തിനും ഹൃദയത്തിനും ഇടയില്‍ ടൂര്‍ണിക്കെ കെട്ടുക. ചരഴഃ 
കൊണ്ടു” മുറുകെ കെട്ടിയാലും മതി. ഇതുകൊണ്ടു” വിഷലിഎല്‍ 


മായരക്തം ഹൃദയത്തി ലേക്കും അവിടെ നിന്നും മസ്മിഷ്‌ ദത്തിലേ 
ക്കും വ്യറപിക്കാതെ തടയാം. അരമണിക്കൂറിലൊരിക്കല്‍ കെട്ട 
ഷിച്ചു” 3 മിനിട്ട്‌" രക്തസഞ്ചാരം അനുവദിക്കണം. കടിയോറ 
ഭാഗം കഴകി വൃത്തിയാക്കുക. പ്രഥര ശുശ്രൂഷകന്‍ കടി യേറാ 
ഭാഗത്തു” വായ'വച്ചു” ശക്തിയായി നുകര്‍ന്ന്‌ വിഷാംശമുള്ള രക്മും 
പുറത്തെടുത്തു തുപ്പിക്കളയണം. വായില്‍ മുറിവില്ലെങ്കില്‍ ഇങ്ങനെ 
ചെയ്യന്നതുകൊണ്ടു യാതൊരു കുഴപ്പവുമില്ല തീയില്‍ കാണിച്ച്‌ 
രോഗാണു നാശനം ചെയ്തു്‌” ഒരുകത്തി കൊണ്ടു” കടിവായില്‍ കീഠി 
കുറെ രക്തം പുറത്തു കളഞ്ഞാഥും വിഷത്തിന്‍െറ അംശം പുറത്തു 
പോകും വിഷബാധിതനു” കുടിക്കാന്‍ കാപ്പിയോ ചൂടുള്ള മററു, 
പാനീയങ്ങളോ നല്‍കുക. മദ്യം കൊടുക്കരുതു”. മുറിഖ്ധേററ 
ഭാഗത്ത” ശീ തോപചാരം ചെയ്താല്‍ വിഷത്തിന്‍െറ പ്രവരത്തനം 
മന്ദമാകും. വേദനയും കുറയ്യം. 


സാധാരണ അപകടങ്ങളും രോഗങ്ങളും 
1 മുള്ള' ചുപ്പിച്ചില്വ്‌ തുടങ്ങി യവ കൊണ്ടുള്ള മുറില്‌ 


മുള്ള , കുപ്പിച്ചില്ല്‌, ആണി തുടങ്ങിയവ ശരീരത്തില്‍ ഏമ്ചി 
ടെയെങ്കിലും തറച്ചുകയറുക സാധാരണമാണ്‌. കാര്യം വളരെ 
നിസ്സ്റാരമറണെന്നു” ബോദ്ധ്യമായിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ വലിയ ഒരുസ്ധമൂ 
ചിയയടെ സഹായത്തോടെ അതു” നീക്കം ച്ചെയ്യാം. ഉപയോശിീ 
ക്കുന്നതിനുമുമ്പ" സൂചി ധ്വെള്ളത്തിലിട്ടു” തിളപ്പിക്കുകയോ തീ 
നാളത്തില്‍ കാണിക്കുകയോ ചെയ്യുക. മുറിവേററ ഭാഗം സ്ധോ 
പൂം വെള്ളവും ഉപദഭയാഗിച്ചു”” കഴുകുക, ഏററ മുള്ളിനരികിലെ 
തൊലിയില്‍ തഞത്തെ സൂചി കൊടെ” ചുരണ്ടിയോ അമര്‍ത്തിയോ 
ഏററിരിക്കുന്ന മുള്ളോ കുപ്പീച്ചി ല്പോ എടുത്ത” മാററാം. ടെററന 
സ്റ്റിനു' എതിരായ കുത്തിവയ'പ” എടുത്തിട്ടില്ലെങ്കില്‍ എടുക്കാന്‍ 
പീഡിതനോടടു” ശുപാര്‍ശ ചെയ്യുക. ആഴത്തിലുള്ളതോ വലുതോ 


ആയ മുറിവുകഠം ആ നെങ്കില്‍ ഏടുക്കാന്‍ ശ്രമിക്കരുതു”. വൈദ്യ 
സഹായം തേടടക. 


.! കണ്ണില്‍ പൊടി വീഴല്‍ 


കണ്ണില്‍ പൊടിവീഴല്‍ സാധാരണമാണ?. നേത്ര ഗോള 
ത്തിന്‍െറ പ്രുതലത്തീല്‍ പൊടി തങ്ങിയിരിക്കും. ചെറുകണഞങ്ങ 
ആളാണെങ്കില്‍ കണ്ണൂനീര്‍ പ്രവാഹമുണ്ടാകുകയും ച്ചെയ്യും, താമത 


ത്ത 
[ 


മ്യേന വലിയ പൊടികടം കണ്ണില്‍ തന്നെ തങ്ങി നില്‍ക്കുന്നു. 
കണ്ണുതിരുമ്മഠാന്‍ അനുവദിക്കരതു”. പൊടി നേത്രഗോളത്തില്‍: 
ആ.ഴന്നിറഞ്ങിയിിക്കകയ 6 ങ്കില്‍ അതു” എടുത്തു മാറാന്‍. 
ശ്രമിക്കരുതു”. ഉടനെ അശൂപത്രിയില്‍ ഏത്തിക്കുകു അല്ലെങ്കില്‍ 
ധാരാളം വെള്ളം ധാരയായി ഒഴച്ച്‌ കഴുകിയാല്‍ പെടി പോകും. 
മേലെ പോളയിലാണ്‌ പൊട ! തങ്ങിയിരിക്കുന്നതെങ്കില്‍ പേള 
കലര്‍ത്തി പരിശോധിക്കാം ഒരു ചെറിയ കന്വേ തീ പ്പട്ടി 
ക്കോലോ മേലെ പോളയയടെ മേല്‍ തടയായീ വച്ചു കൊണ്ട പോള 
വലിച്ചുയര്‍ത്തിയാല്‍ ഏളപ്പത്തില്‍ പരിശോധിക്കാം. കഴ്ണ്ണിനു 
അാഴെ തള്ളവിരല്‍ വച്ചു്‌ താഴേക്കമര്‍ത്തിയാല്‍ കിഴ്‌ പേളയും 
പരിശോധിക്കാം. പൊട।യിരിക്കുന്നതു കണ്ടാല്‍ വൃത്തിയുള്ള 
ഒരു തൂവാലയുടെ തുമ്പോ പഞ്ഞി ചുരുട്ടിയതോ ഉപയോഗിച്ചു” 
പെറടി ഏടുത്തു മാററാവുന്നതാണ്‌. 


പുറം വസ്തു നേത്ര ഗോളത്തില്‍ ആഴ*ന്നിരിക്കുകയാ ണെങ്കില്‍ 
ആതു നീക്കം ചെയ്യാന്‍ ശ്രധിക്കരുതു”. കണ്ണടജുാന്‍ പീഡിത 
നോട പറയുക. കണ്ണൂ നു മുകളില്‍ പാഡ്‌ വച്ച്‌ ബാന്േറജ്‌ 
കെട്ടി ഉടനെ നേത്രരോഗ വിദഗ“ധന്‍െറ അടുക്കലേക്ക അയറ്റ്ുക. 


അമുൃമോ ക്ഷാരമോ ആണ്‌ കണ്ണ്ണില്‍ വീണതെങ്കില്‍ മുഖം വെ 
ള്ളത്തിലാഴ്‌ ത്തി കണ്ണുതുറന്നു വന്ത്കൂക . അല്ലെങ്കില്‍ ധാരാളം വെള്ളം 
കുപ യോഗിച്ചു” കണ്ണ കുഴക്കുക. കുഞ്ഞുങ്ങളാണെങ്കില്‍ കണ്ണു തുറ 
ന്നു” വച്ചു” വെള്ളം ധാരയായി ഒഴിച്ചു കഴുകിയാല്‍ മതി. നന്നാ 


യി കഴുകിയ ശേഷം പാഡ്‌ വച്ചു്‌ ബാനന്‍േറജ്‌ കെടി ആശുപത്രി 
യിലെത്തിക്കുക. 


3 ചെവിയില്‍ കരടു കയറല്‍ 


ചെറു ജീവികഠം ഏതെങ്കിലും ചെവിയില്‍ കയറിയാല്‍ വെ. 
ജിച്ചെണ്ണയോ ഒലി വെണ്ണയോ ഒഴിക്കുക, തല ചരിച്ചു" എണ്ണ്‌ 
പറത്തുക്ളയയമ്പോഠംജിചി പുറത്തു പോയേക്കും. 


ചെവിഷ്ക്കുള്ളില്‍ മറെറത്തു കടന്നാഥും ഒന്നും തന്നെ ചെയ്യാതെ 
ഒടനെ ആശുപത്രിയില്‍ ഫഹൃത്തുകയാണ്‌ വേണ്ടതു”. കുട്ടികഠംക്കു 
ചെവി വേദന ഉണ്ടാകു മ്പേഠഠം എണ്ണ ചുടാക്കി ഒഴിക്കുന്ന പതിവു 
ഞ്ജ്‌. ഇതു പാടില്ല. എണ്ണയോ വെള്ളമോ ഒന്നും ചെവിക്കുള്ളില്‍ 


ചം 
ി 


ഞ്ഞത്‌ 
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ന്ത്യ 


ഒഴിക്കാതെ ഉടനെ ഡോക്ടറെ കാണുക. ചെവി ത്തോണ്ടിഷോ 
മറെറത്തെങ്കിലും ഉപകരണങ്ങളോചെവിക്കുള്ളിലേക്കു കടത്തരുത”. 


4 മൂക്കിനുള്ളില്‍ കല്പു കയറല്‍ 


കുട്ടികളുടെ മുകടിനുളൂളില്‍ മന്‍ചാടിക്കുരു, സ്യേററ്‌ പെന്‍സില്‍ 
കല്ലു തുടങ്ങിയവ കയറുക സാധാരണമാണ്‌. 


വാ തുനന്നു വായിലൂടെ ശ്വസിക്കാന്‍ കുട്ടിയോട്‌ പറയ്യകു. മുക്കി 
നുള്ളില്‍ കടന്ന വസ്തുവിനെ പുറത്തെടുക്കാന്‍ ശ്രമിക്കരുത്‌. ആശു 
പത്രിയില്‍ എത്തിച്ചാല്‍ പ്രത്യേക ഉപകരണങ്ങഠം ഉപയോഗ! 
ച്ചു” അവ എത്തു മാററിത്തരും 


8 നറ -നന൬ ളും ബണ്ും വിഴുങ്ങല്‍ 


നാണയങ്ങഠം, ബട്ടണുകഠം, പിന്നുകഠം എന്നിവ കുട്ടികഠം 
അരി ലാതെ വിഴുങ്ങി പ്പോകാറുണ്ടു്‌ മുറിവേല്‍ക്കാത്ത ഒഴക്കന്‍ 


വസ്തുദ്ളെ ണെങ്കില്‍ ഭയപ്പെടാനില്പ. ഒന്നുംതന്നെ ചെയ്യാതെ 
ആശുപത്ര യാിലെത്തിക്കുക. 


6 ഭക്ഷ്ധയവഷം 


പഴകി പുളിച്ച ആഹാരപദാര്‍ഥങ്ങംം കഴിക്കുമ്പോഴാണ്‌ 
സാധ്വരണ ഭക്ഷ്യവിഷബാധ ഏതക്കുന്നതു”. ബാക്ലീരിയങ്ങളുടെ 
പ്രവര്‍ത്തനം മൂലം ആഹാരത്തില്‍ വിഷം ഉണ്ടാകുഷയാണ്‌ ചെയ്യു 
ന്നതു”. വിഷക്കുളിളകഠം, വിഷക്കാഷ്ണുരംം ചില മത്ധ്ൃങ്ങഠം 
എന്നിവയില്‍ നിന്നും വിഷബാധ ശൃല്‍ക്കാം. വയററുവേദനം 
ഓക്കാനം , ഛര്‍ദ്ദി, വയറിളക്കം , ശക്തിക്ഷയം ഇങ്ങനെയുള്ള ലക്ഷ 
ണങ്ങഠം പീഡിതനുണ്ടാകുന്നു. കുമിഠം വിഷമാണെങ്കില്‍ കക്ക 
മങ്ങല്‍, തലകറക്കം ഇവയും ഉണ്ടായേക്കാം. കഴിയുന്നത്ര പെളെ 
ന്ന്‌ പീഡിതനെ ആശുപത്രിയില്‍ ഏത്തിക്കുക. ശരീരം തഞ്ഞ 
ക്കാതെ പുതപ്പ്യിക്കാം. വിഷബാധഗ്റക്കൂള്ള പൊതു പരിചരണം 
നല്‍കാം. യു 
7 നരുന്നു ഡോസ്‌ കുടുതല്‍ കഴിക്കല്‍ 


പീഡിതനു്‌ ബേഠധമില്ലെങ്കില്‍ എന്തു കാരണത്താലാണ്ട* 


ബേറഡക്കേടുണ്ടായതെന്നു“ പെട്ടെന്നു കണ്ടു പിടിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞെ 
ന്നുവരില്പ തുറന്നിരിക്കുന്ന മരുന്നു കുപ്പിയോ മറേറാ കണ്ടില” 


അതില്‍ നിന്നും ഈഹിക്കാനെ കഴിയയകയുള്ള. പീഡിത്ത്തു 
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ബേറധമുള്ള പക്ഷം അയാളെ ഛര്‍ദിപ്പിക്കുക. ഏതു മരുന്നാണ്‌" 
കഴിച്ചതെന്നും എത്ര അളവില്‍ കഴിച്ചുവെന്നും ഡോക്ടഴെ അറിയി 
ക്കുക. ബോധമില്ലാത്ത ആളിനെ ഛര്‍ദിപ്പിക്കുവാന്‍ പടടില്ല. 


3. തൊണ്ടയില്‍ മീന്‍ മുള്ള” 


തൊണ്ടയില്‍ മീന്‍ മുള്ള” തടഞ്ഞിരിക്കുകം സാധാരണ സംഭ 
വമാണ്‌. ഇതുമൂലം തൊണ്ടയില്‍ അസ്വസ്ഥതയും ചുമയും ഓക്കാ 
നൂലും ഛര്‍ദിയും ഉണ്ടരയേഷ്കത്കുാം. പലപ്പോഴും ഇതെഠക്കെക്കൊണ്ടു 
അന്നെ മുള്ള്‌ പുറത്തുപോകം. ഒരു പക്കോ കാര്യം നിസാരമാണെ 
ങ്കിലും വളരെയേറെ അസ്വസ്ഥതയും ഉല”ക്കണ്ണയും അതു” പീഡി 
തനുഞ്ടാക്കുന്നു. കുഠറുകയും ചുമഗ്ത്ൂകയം ചെയ്തിട്ടും മുള്ള” പ്പാത്തേ 
യൂ” പോകുന്നില്ലെങ്കില്‍ ആശുപത്രിയിലെത്തി എടുത്തു മാററുക. 


9, കീടങ്ങളുടെ കുത്ത” 


കടന്നല്‍, തേനീച്ച തുടങ്ങിയ പലവിധ കീടങ്ങളുടെയും 
കുത്തേററാല്‍ നർ വീക്കവും വേദനയ്യം ഉണ്ടാകും. ചുണ്ടിലോ 
വായിലോ ആണ കുത്തെങ്കില്‍ വേദനയും നീര്‍ വീക്കവും വളരെ 
കൂടുതലായിരിക്കും. ഫോര്‍സെപ്ലോ സൂചിയോ കൊണ്ടു”, കുത്തേ 
റഠ ഭാഗത്ത” ആ ജന്തുവിനെ മുള്ള” ഇരിപ്പുണ്ടെങ്കില്‍ എടുത്തു മാററു 
കു, ഉപകരണങ്ങാ തിളച്ച വെള്ളത്തിലിട്ട തീ നാളത്തില്‍ കാ. 
ണിച്ചോ രോഗാണു വിമുക്തമാക്കിയിരിക്കണം. മെഥിലേററഡ”" 
സ്റ്റിരിറാ”ം, സോഡിയം ബൈ കാര്‍ബണേററ്‌ ലായനി ഇവയി 
ല്േതെങ്കിലും കുത്തേററ ഭാഗത്തു” പുരട്ടക. സ്റ്റിരിററ്‌ കണ്ണ്ണിനു 
സമീപം ഉപയോഗിക്കരുതു” കുത്തു” വായിലാണെങ്കില്‍ സോ 
ഡ്മിയം ബൈ കാര്‍ബണേററ്‌ ലായനി ഒരു ടംബ്ബര്‍ വെള്ളത്തില്‍ 
ഒ ടീസ്‌പൂണ്‍ എന്ന കണക്കില്‍ ഒഴിച്ചു അതുകൊണ്ടു” വായ്‌ കഴ 
കിയാല്‍ മതി. ഷോക്കണ്ടാകാതെ പരിചരണം ചെയ്യക. വൈ 
ദൃയസഹഫായം തേടുക. 
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(പഥമ ശുശ്രൂഷ 


ഡോ. ഏല്‍. ജയലക്ഷ്‌മി 


രക്തവാര്‍ച്ച, ശ്വാസംമുട്ട്‌, വിഷബാധ, 
പൊള്ളല്‍, ഷോക്കു” എന്നിവ ഉണ്ടാകുന്ന അടി 
യന്തിര സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍, ആശുപത്രിയില്‍ 
എത്തിക്കുന്നതിനു മുമ്പുള്ള പത്തോ ഇരുപതോ 
മിനിറ സമയം പീഡിതനെ സംബന്ധിച്ചിട 
ത്തോളം നിര്‍ണായകമാണ്‌”. ഈ അവസര 
ത്തില്‍ ലഭ്യമാകുന്ന പ്രഥമ ശുശ്രൂഷഷ്ട്യാണു”്‌ 
തുടര്‍ന്നു ലഭിക്കുന്ന വൈദ്യസഹാജത്തെക്കായം, 
പ്രാധാന്യം. പലപ്പോഴും എന്തൊക്കെ ചെയ്യ 
ണം എന്നതിനെക്കാഠം എന്തൊക്കെ ചെയ്യാന്‍ 
പാടില്ല എന്നതാണു” എല്ലാവരും അറിഞ്ഞിരി 
ക്കേണ്ടതു”. 


പ്രഥമശൂശ്രൂഷയെ സംബന്‌ധിച്ച്‌ ഒരു 
സാധാരണക്കാരന്‍ അവശ്യം അറിഞ്ഞിരിക്കേ 
ണ്ട കാര്യങ്ങളാണീ പുസ്തകത്തില്‍ ലളിതമായി 
പ്രതിപാദിച്ചിരിക്കുന്നതു”. 
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